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RESUMO:

O presente trabalho descreve a importancia do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar no
ambito da saude publica, contemplando a base legal brasileira sobre as atribuicdes do
nutricionista no cenario escolar, a Resolu¢do do CFN n° 465/2010 e a Lei Federal n°
11.947/2009. O relato versa, especificamente, sobre a CODAE (Coordenadoria de Alimentacdo
Escolar) no municipio de S&o Paulo e o papel do nutricionista. E uma experiéncia de estagio
curricular desenvolvida por meio de acordo de cooperacéo tecnica entre CODAE e Faculdade
de Saude Publica - USP. Essa experiéncia de estagio envolve 4 importantes etapas e atividades
realizadas, com o objetivo principal de contribuir para a melhoria do desenvolvimento do
Programa de Alimentacao Escolar no municipio de S&o Paulo. Ap6s a descricao das atividades
feitas no periodo de estagio e resultados obtidos foram elaboradas reflexdes e consideracfes
sobre o papel do nutricionista no cenario escolar, além de uma anélise critica comparando as
atividades desenvolvidas e resultados obtidos no estagio com o que é normatizado na legislacao
vigente. Além disso, pretende-se com este relato, incentivar o desenvolvimento de outros

estudos e vivéncias de pesquisadores na area da Alimentacao Escolar.

Descritores: alimentacio escolar, Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), Programa de

Alimentacgdo Escolar, Saude Publica, estagio curricular.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) representa uma estratégia
importante de promocao da alimentacdo saudavel. Ele tem por objetivo “contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de hébitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acbes de educacdo
alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cbes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo”, segundo a legislagao vigente (BRASIL, 2009). O PNAE se destaca
por ser um dos maiores programas do mundo a oferecer a alimentacéo escolar contemplando o
direito humano a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional (PEDRAZA et
al., 2018). Ele é responsavel por ofertar a alimentacdo escolar e realizar agdes de Educacéo

Alimentar e Nutricional aos alunos de todas as etapas da educagao basica publica.

Gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), o
programa beneficia diariamente cerca de 50 milhGes de estudantes nas escolas publicas
brasileiras e tem uma histéria de luta pela garantia do direito a alimentacdo adequada e pela
seguranga alimentar e nutricional no ambiente escolar. Para a sua operacionalizagéo o governo
federal repassa anualmente aos estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de

carater suplementar que ultrapassam R$ 4 bilhdes de reais (BRASIL, 2009).

Desde o inicio da sua implementagdo o PNAE vem aumentando sua cobertura e
atendimento e a partir da emenda constitucional n® 64/2010, o direito a alimentacéo, enquanto
direito social, passa a ser garantido. Esta alteragcdo na constituicdo fortalece a mudanca de
paradigma da alimentacéo escolar que passa a ser compreendido como direito 0 que antes era

compreendido como assistencial (JAIME, 2019).

O Programa tem varios objetivos como contribuir para o0 crescimento e o
desenvolvimento dos estudantes; colaborar para a formacdo de habitos alimentares, com o
fornecimento de alimentos saudaveis e adequados; implementar acdes de educacdo alimentar
e nutricional; incentivar a economia local, por meio da aquisicdo de géneros alimenticios
provenientes de agricultores familiares; estimular o consumo de alimentos in natura, como
frutas, verduras e hortaligas; e ainda fomentar a cultura alimentar local, por meio da oferta de

alimentos e preparacdes regionais (TEO et al., 2012).



Atualmente mais de 8 mil nutricionistas atuam no PNAE e aproximadamente 73 mil
conselheiros de alimentagdo escolar acompanham a execugdo do programa, em mais de 150
mil escolas. (BRASIL, 2009).

O marco legal do PNAE, a Lei n® 11.947/2009, foi promulgada apds quase cinco
décadas da sua existéncia e contempla as importantes diretrizes para a implementacéo do
programa no nivel federal, como: Alimentacdo Saudavel e Adequada, Educacdo Alimentar e
Nutricional, Universalizacdo, Participacdo Social, Desenvolvimento sustentavel e Direito a
alimentacdo escolar (BRASIL, 2015).

Quanto as atribuicdes do nutricionista no &mbito do Programa de Alimentacéo Escolar,
a Resolucédo n° 465, de 23 de agosto de 2010, do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) as
normatiza para o cenario escolar, devendo o nutricionista obrigatoriamente “propor e realizar
acOes de educacao alimentar e nutricional para a comunidade escolar, inclusive promovendo a
consciéncia ecoldgica e ambiental, articulando-se com a direcdo e com a coordenacao
pedagdgica da escola para o planejamento de atividades com o conte(do de alimentacéo e
nutricdo; coordenar, supervisionar, e executar acoes de educacdo permanente em alimentacéo
e nutricdo para a comunidade escolar; participar de equipes multidisciplinares destinadas a
planejar, implantar, implementar, controlar e executar politicas, programas, cursos, pesquisas
e eventos na area de alimentacdo escolar; outras atribuicdes poderdo ser desenvolvidas, de
acordo com a necessidade, complexidade do servico e disponibilidade da estrutura operacional
do PAE”.

Com base na Lei n® 11.947/2009, suas diretrizes e em conjunto com as atribui¢oes do
nutricionista no ambito do PAE, procura-se incentivar a adesdo dos escolares a habitos
alimentares saudaveis, praticas saudaveis de vida e a oferta de alimentos in natura cada vez
mais, como é o caso dos alimentos organicos e provenientes da agricultura familiar. Ainda
nesta perspectiva, houve uma importante alteracdo na configuracao dos cardapios ofertados nas
escolas, principalmente devido ao aumento da obesidade, sobrepeso e doencas cronicas

relacionadas, observados por estudos epidemiolégicos (MALTA et al., 2017).

Ao analisar este perfil alimentar e nutricional da populagéo brasileira com excesso de
peso e problemas de saude relacionados, a alimentacéo escolar assume papel importante pelo
potencial que apresenta na reconfiguracéo desse quadro, especialmente por ser na infancia e na
adolescéncia que se estabelecem mais fortemente habitos alimentares com maiores
possibilidades de perdurarem na vida adulta (TRICHES et al., 2010).



E com a determinacgdo dos parametros para a elaboracdo dos cardapios da alimentacdo
escolar; a oferta minima de trés porc¢des semanais de frutas e hortalicas, e os limites de 10% da
energia total proveniente de acucar simples adicionado, 15% a 30% de gorduras totais, 10% de
gordura saturada, 1% de gordura trans e 1g de sal, e ainda duas outras inovagdes que a atual
legislacdo inseriu a proibicdo da aquisi¢cdo de bebidas de baixo teor nutricional e a restrigéo a
30% dos recursos para a compra de alimentos com elevados teores de sédio ou de gorduras
saturadas, este programa contribui fortemente para a alimentacdo adequada e saudavel dos
alunos (TEO et al., 2012).

Mesmo com todo esforgo para que haja uma boa implementagdo do PNAE, com a
aquisicao e oferta de alimentos mais saudaveis e a elaboracao de cardapios nutricionalmente
equilibrados, é fundamental que os escolares tenham uma boa ades&o a essa alimentagédo e que
apreciem aos alimentos ofertados. Porém, como € notado em determinados estudos (STURION
et al., 2005; BLEIL et al., 2009; CUNHA et al., 2014), a ades&o de escolares em certa parte

das escolas publicas é baixa.

Ha fatores que impactam nessa adesdo, e 0s que contribuem para aumenta-la séo o baixo
nivel socioeconémico dos alunos; o baixo nivel de escolaridade dos pais; o trabalho em sala de
aula dos professores e profissionais da educacdo com a alimentacdo; o desenvolvimento de
atividades pedagdgicas como horta escolar; além da adequacéo de refeitério e mobiliario para
incentivar a alimentagéo e recepcionar bem os estudantes no momento da refeicdo. Entre os
fatores que impactam no sentido de diminuir a adesdo desses alunos a alimentacdo escolar,
estdo 0s estabelecimentos comerciais proximos as escolas e que vendem alimentos
ultraprocessados; monotonia de cardapio; preparac@es culinarias que ndo agradem ao paladar

das criangas e adolescentes; além do incentivo dos pais e familiares em

fornecer lanches e alimentos menos saudaveis aos escolares durante a permanéncia destes na
escola (VALENTIM et al., 2017).

Portanto, € de suma importancia a atuacao conjunta dos nutricionistas e de outros atores
sociais como pais, professores, funcionarios e direcdo da escola, para que incentivem os alunos
a ter uma melhor adesao a alimentacédo escolar e que utilizem de forma constante e sustentavel

0 que Ihes séo disponibilizados dentro do PAE.

Por fim, € muito importante que o nutricionista desempenhe suas atividades baseando-

se no que ha de diretrizes e normativas, as quais mostram um panorama das atribui¢des para a



atuacdo no Programa de Alimentacao Escolar, tais como as diretrizes da Resolugdo CFN n°465,
de 2010 e da Lei Federal n® 11.947, de 2009.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

O PNAE tem importancia fundamental para a promocao da saude de 50 milhGes de
criancas que se beneficiam diariamente da alimentacdo equilibrada do ponto de vista
nutricional ofertada nas escolas publicas do Brasil, além de atuar em varios setores da
sociedade, tal como a agricultura familiar, promovendo a¢des de sustentabilidade e educacao

alimentar e nutricional.

Tal dinamismo e complexidade do PNAE faz com que o nutricionista tenha um
importante papel no que diz respeito & promogdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
e Saudavel, principalmente para alunos da rede de ensino basica publica do pais. Esse papel
ganha mais importancia ao analisar a configuracdo atual da epidemiologia nutricional no pais,

que € baseada no aumento do nimero de criangas com sobrepeso e obesidade.

Baseando-se nessas alterages nutricionais que ocorreram nos ultimos anos e na nova
realidade brasileira, lancou-se m&o de um maior desenvolvimento de politicas publicas que
promovessem salde a populacdo. Em relacdo a alimentacdo escolar, que tem papel
fundamental em promover salde e a¢cdes de educacao alimentar e nutricional, a Resolucdo CFN
n° 465, de 2010 e a Lei Federal n® 11.947, de 16/6/2009 sdo os principais marcos legais

que normatizam o gerenciamento técnico, administrativo e financeiro do Programa Escolar, e

regulamentam as a¢des do nutricionista no cenario escolar.

No municipio de Sao Paulo, a Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE) atua
com o0 objetivo de gerenciar o Programa de Alimentacdo Escolar e firmou Acordo de
Cooperacdo Técnica com a Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo
(FSP/USP) em 2013, com o objetivo de amplificar acGes e esforgos na temética da alimentacédo
e salde escolar. Esse acordo prevé estagio de nutricdo abrangendo as areas de Salde Publica e

Alimentacéo Coletiva.

Desta forma este trabalho relata uma experiéncia de estagio e descreve as atividades
desenvolvidas neste periodo e os resultados obtidos, onde foram elaboradas reflexdes e
consideracdes sobre o papel do nutricionista no cenario escolar, com o objetivo de fazer uma
analise critica comparando as atividades desenvolvidas e os resultados obtidos com o que é

preconizado na base legal.



Além disso, tal trabalho pode apoiar o desenvolvimento de outros estudos e vivéncias
de pesquisadores na area da Alimentacéo Escolar ou de estagiarios de nutri¢ao e nutricionistas

que estdo desenvolvendo atividades no ambiente escolar.

DESCRICAO

A CODAE E O ACORDO DE COOPERACAO TECNICA

No municipio de Sdo Paulo, a Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE) da
Secretaria Municipal de Educacdo de Séo Paulo € responsavel pelo gerenciamento técnico,

administrativo e financeiro do Programa de Alimentagéo Escolar.

A CODAE ¢ a entidade executora do Programa em ambito municipal e recebe recursos
diretamente do FNDE.

Atualmente o PAE/SP fornece cerca de 2,2 milhdes de refei¢des por dia, atendendo
aproximadamente 970 mil alunos matriculados nas 3 mil unidades escolares da rede municipal.

Nas Unidades Educacionais (UE) coexistem quatro tipos distintos de modelos de

gestdo do Programa, sendo elas: gestao direta, gestdo mista, gestédo conveniada e gestao
terceirizada (ESPERANCA, 2017).

Em 2013 a CODAE firmou Acordo de Cooperacdo Técnica com a Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sado Paulo (FSP/USP), com o objetivo de amplificar acles e

esforgos na tematica da alimentacdo e salde escolar.

Dentre os eixos propostos o de “Formacdo, qualificagdo profissional, capacitagdo e
treinamento em alimentacao e nutri¢do” abrange a formacao de alunos de nutri¢do por meio de
estagio supervisionado que incorpora o tema da alimentacdo e nutricdo no contexto escolar e

contribui com a formacao dos futuros profissionais nutricionistas.

Com o objetivo de planejar o Programa de Estéagio Curricular e assim poder direcionar,
acompanhar, oferecer suporte e avaliar os alunos no desenvolvimento do estagio e realizar a
interlocucdo entre os envolvidos, em 2014 foi criada a Comissao de Estagio Curricular (CEC),
composta por nutricionistas da CODAE de diferentes nucleos e com o interesse comum de

colaborar na formagéo dos novos profissionais.

Este Programa de Estagio Curricular inova ao integrar duas areas de estagio do curso

de nutricdo: Saude Publica e Alimentacdo Coletiva, incluindo periodo significativo de



formacdo dos graduandos, permitindo e promovendo a autonomia dos mesmos em projetos

autorais de intervencdo na unidade educacional.

Suas diretrizes sdo proporcionar oportunidade de o aluno conhecer, vivenciar a
realidade e os desafios proprios da profissdo, visando a formacdo pessoal, o aperfeicoamento
técnico e pedagdgico; preparar para o exercicio da profissdéo no dmbito do Programa de
Alimentacdo Escolar (PAE) enquanto politica publica; fornecer subsidios para que o aluno seja
motivado a ter uma visao inovadora e empreendedora da atuacdo do nutricionista e promover
um ambiente propicio para o desenvolvimento da autonomia moral e intelectual do aluno para

tomada de decisao.

EXPERIENCIA DE ESTAGIO NA CODAE (4 ETAPAS), ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS E RESULTADOS

No decorrer do estagio ficou visivel a autonomia que o aluno possuia para desempenhar
as atividades propostas pela comissao de estagio curricular. Tanto é que uma das diretrizes do
programa de estagio prevé a promoc¢do de um ambiente propicio para o desenvolvimento da

autonomia moral e intelectual do aluno para tomada de decisao.

O periodo de estagio foi de fevereiro a julho de 2019, dividido em 4 etapas para que 0
estagiario de nutricdo aprendesse sobre o Programa de Alimentacdo Escolar e desenvolvesse
atividades de nutricdo em Salde Publica e Alimentacdo Coletiva no que diz respeito ao

ambiente escolar.

Na etapa 1 - Apresentacdo da CODAE e vivéncia em campo 0s objetivos foram

compreender o0 gerenciamento do Programa de Alimentacdo Escolar no municipio de S&o
Paulo; conhecer a estrutura organizacional da CODAE e contribuir com atividades propostas
pelos diversos setores; conhecer o funcionamento do PAE nos diferentes tipos de unidades e
tipos de gestdo (gestdo direta, mista, conveniada e terceirizada); alem de familiarizar-se com a
Diretoria Regional de Educacéo designada pela Comisséo de Estagio Curricular, no caso, DRE

Jacand-Tremembé.

Esta etapa durou cerca de 5 semanas, com inicio em 18 de fevereiro e as atividades do
estagiario foram conhecer o Programa de Alimentacdo Escolar, visitar algumas escolas
inseridas com a supervisao de nutricionistas que trabalham na prefeitura, se familiarizar com a

divisdo interna da CODAE e os nucleos que compdem essa complexa instituicao.



Os nucleos foram conhecidos e a contribui¢do para alguns deles conforme o planejado
foi a elaboracdo da descricao do produto “aveia em flocos finos” para o setor de Pesquisa e
Desenvolvimento da CODAE, que realiza a descri¢do de produtos que podem ser adquiridos
para a Alimentagdo Escolar por meio de chamada publica ou pregéo.

Nessa atividade a sugestdo de elaboracdo da descrigdo de “aveia em flocos finos” foi
por ser um alimento nutritivo, rico em fibras e possuir alto teor proteico, além de ter validade
por 12 meses e ainda ser versatil para preparagdes com composto de café e bebidas lacteas,

agregando alto valor nutricional as preparaces.

Além disso, ainda para o setor de Pesquisa e Desenvolvimento, houve a participagéo do
estagiario na cozinha experimental e realizacdo de receitas com ovo em p0 pasteurizado para
verificar uma possivel oferta deste alimento no PAE e analise sensorial com as receitas do
alimento em questdo juntamente com funcionarios da CODAE que degustaram as preparagdes
culinérias, a fim de analisar se parametros organolépticos como sabor, aroma, textura e

caracteristicas visuais estavam adequados.

Figura 1: atividade de andlise sensorial

Nesta etapa do estagio ocorreram visitas a locais importantes, como os grandes galpdes
que armazenam alimentos adquiridos pela prefeitura (SERBOM, CASTOR). Nessas visitas foi
possivel conhecer a rotina de recebimento de arroz, feijdo, frutas, hortalicas, etc. Também foi
possivel acompanhar o correto armazenamento dos alimentos e avaliar se os padrbes de
seguranca alimentar e nutricional estavam sendo cumpridos, através da visita guiada por

funcionarios que trabalham na CODAE.



Figura 2: visita guiada por agronomo da CODAE

A Diretoria Regional de Educacdo - Jacana Tremembé foi visitada pelos estagiarios por
alguns dias acompanhando o funcionamento, organizacdo e atividades desenvolvidas nessa
instituicdo também inserida no contexto da alimentacéo escolar.

Finalizando a etapa 1 foram realizadas visitas pontuais a 4 escolas municipais
pertencentes a esta DRE no distrito do Tucuruvi. Apos as visitas que foram guiadas por uma
nutricionista da Diretoria, os estagiarios escolheram uma escola para atuar da etapa 2 em diante.
Os critérios para a escolha foram distancia até a escola, receptividade dos funcionarios das

escolas e projetos educativos em andamento em cada unidade educacional.

Na etapa 2 - Reconhecimento e diagnéstico na Unidade Educacional o objetivo era que

0 estagiario realizasse o diagnéstico do funcionamento do PAE na UE que iria realizar uma
intervencdo na etapa posterior; para isso foi preciso identificar pontos criticos a serem
melhorados na escola e propor estratégias para correcao dos aspectos observados no ambiente

escolar.

Na etapa 2 o periodo de estagio foi de cerca de 3 semanas na escola municipal Martin
Francisco Ribeiro de Andrada. Em dupla, os estagiarios realizaram um diagnostico de pontos
criticos a serem melhorados no contexto do Programa de Alimentacdo Escolar. Nessa etapa
foram observados fatores relacionados a cozinha da escola de acordo com um roteiro de
diagnostico e checklist elaborado pela CODAE (Anexo 1). Foram verificados varios aspectos
como rotina de trabalho das cozinheiras, porcionamento dos alimentos de acordo com o manual

da CODAE, aspectos organolépticos dos alimentos, controle de estoque dos alimentos, pré-



preparo e preparo dos alimentos, adesdo de criancas e adolescentes as frutas, legumes e

verduras, entre outros.

Ainda na parte de diagnostico mais focado na area de Salde Publica foram observados
alguns fatores importantes como o alto consumo de alimentos ultraprocessados, bolachas,
salgadinhos, balas e refrigerantes, principalmente por criangas de 6 a 10 anos. Foi verificado,
também, que na escola havia uma horta pedagogica e que seria possivel realizar atividades de
Educacdo Alimentar e Nutricional nesse espaco escolar. Além disso, foi possivel notar que
daria para trabalhar com a comunidade escolar (professores) e com os pais e cuidadores dos
alunos, devido ao didlogo aberto com a diregdo escolar que auxiliava a dupla de estagiarios e

cedia um bom espaco de convivéncia e relacionamento.

A partir desse diagnostico que ocorreu na etapa 2, foi proposto um plano de intervencao

para realizar melhorias e aperfeicoar o Programa de Alimentagédo Escolar na

unidade educacional, que aconteceu na etapa 3. Antes de realizar o plano de intervencao foi
apresentado a Faculdade de Saude Publica da USP e para a CODAE todo o projeto e as

atividades que seriam realizadas.

Na etapa 3 - Intervencdo na Unidade Educacional se objetiva realizar as estratégias

propostas na etapa anterior para garantir a melhoria dos aspectos observados na escola,
interagir com a comunidade educativa, além de contribuir para o aperfeicoamento e execucgéo
do PAE na UE.

Este periodo foi de cerca de 8 semanas, houve a execucao do projeto de intervencdo na
unidade educacional e foi 0 momento mais rico do estagio. Nessa fase ocorreram muitas
atividades e a criagdo de um vinculo muito bom com os funcionarios e técnicos da escola
Martin Francisco que apoiou e recepcionou o estagiario de forma bem atenciosa e carinhosa,

somando forcas para executar as atividades previstas.

As atividades englobaram a area de Saude Publica e Alimentagdo Coletiva e foram
divididas em publicos-alvo de acordo com o que foi observado na fase de diagnostico, sendo o
plano de intervencéo elaborado com o objetivo de otimizar o Programa de Alimentacéo Escolar

e desenvolver ac¢bes de promocdo da satde no ambiente escolar.

Os publicos-alvo se dividiram em grupos de professores e comunidade escolar; pais;

familiares e responsaveis; alunos do ensino fundamental I; alunos do ensino fundamental II;



cozinheiras escolares e supervisdo externa DRE-JT (nutricionistas que trabalham na Diretoria
Regional de Educacdo - Jacana-Tremembé).

A. Professores e comunidade escolar

A metodologia escolhida para este grupo foi uma roda de conversa sobre alimentacéo
saudavel. No primeiro periodo do dia a participacao foi dos educadores do ensino fundamental

Il e das cozinheiras escolares. Para o segundo periodo teve a presenca dos educadores do ensino
fundamental I. As palestras podem ser observadas nas figuras 3 e 4:

Figura 3: palestra com educadores do ensino fundamental 1l e cozinheiras escolares

o
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Figura 4: palestra com educadores do ensino fundamental |

Foi utilizado como recurso audiovisual a elaboragdo de um powerpoint que discorreu
sobre alguns temas como a constituicdo de guias alimentares (o que sdo, quais 0s objetivos, a
que publico se destina, entre outras caracteristicas), as diferencas existentes entre a edi¢do de
2006 do Guia Alimentar que utiliza como ferramenta a piramide alimentar e a edicdo de 2014
do Guia Alimentar que leva em consideracdo o nivel de processamento dos alimentos, langando
méo da classificacdo NOVA, a qual separa os alimentos em in natura ou minimamente
processados, ingredientes culindrios processados, alimentos processados e por fim os

ultraprocessados.

Também foi abordado, com este publico, o tema da rotulagem dos alimentos e os
avancos na oferta de alimentos dentro do PAE, retirando alguns alimentos ultraprocessados e
buscando ofertar alimentos mais saudaveis como suco de uva integral, biscoitos e pées integrais

com maior teor de fibras, por exemplo.

Para avaliar a atividade com os professores foi utilizado um questionario
semiestruturado para preenchimento apds a apresentacdo sobre alimentacdo saudavel. Neste

questionario havia as seguintes perguntas:

a) A duracdo da atividade foi adequada? Sim () N&o () Se néo, por que?

b) A tematica foi adequada? Sim () N&o () Se n&o, por que?

c) Vocé acredita que esta tematica podera ser utilizada no seu dia a dia como
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educador? Como?

d) Existe algum outro tema que vocé gostaria que fosse abordado? Se sim, qual?
e) Descreva brevemente o que mais chamou sua atencéo durante a apresentacao
) Espaco para criticas e sugestdes sobre a atividade

Ao compilar os dados de 22 questionarios preenchidos, referente as perguntas “a” e “b”,
todos os professores disseram que a duracdo e a tematica da atividade foram adequadas. Além
disso, destacam-se comentarios como “a apresentagdo foi didatica, atual e necessaria”, “foram
fornecidos varios esclarecimentos sobre a ma alimentagdo” e ‘“a tematica serviu para

ampliagdo/atualizagdo de conhecimentos especificos”.

Em relagdo a pergunta “c”, os professores trouxeram que a tematica pode ser utilizada
no dia a dia deles, discutindo com as criancas em sala de aula a importancia da alimentacédo
saudavel e utilizando o Guia Alimentar de 2014 como uma ferramenta norteadora. Comentaram
também que o Guia seria Util para orientar sobre consumo de alimentos ultraprocessados e a
interferéncia deles na salude e desenvolvimento infantil. Por fim, relataram que aprenderam

informacGes novas que podem ser usadas em aulas e projetos na escola.

Neste contexto, ressalta-se a necessidade do profissional da educacéo ter conhecimento
sobre promocao da alimentacao saudavel e que isto seja incorporado ao cotidiano pedagdgico.
Essa temética deve ser construida transversalmente no ambiente escolar, de forma que as a¢des
sejam sustentaveis dentro e fora da sala de aula. Além disso, o estudo conduzido por BOOG,
2010, a partir de uma experiéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), mostra que
professores possuem resisténcia a incorporacdo do tema alimentacdo no cotidiano escolar,
devido ao fato de ndo terem conhecimento suficiente sobre o tema. Assim a aproximacao de
profissionais ligados a area de nutricdo no sentido de promover sensibilizacdo e apoio, a fim
de incorporar atividades relacionadas a alimentagdo no cronograma escolar de forma integrada

as atividades estabelecidas no Projeto Politico Pedagogico, é valida.

Em relagdo a pergunta “d”, alguns professores apontaram certos temas que gostariam
que fossem trabalhados, tais como: receitas saborosas e alimentos saudaveis, historias
motivacionais de mudanca de habitos, oficina culinaria (receitas saudaveis de pais cozinhando

com filhos), ma alimentacédo e doencas relacionadas.
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No item “e”, o que mais chamou a aten¢do dos professores foi a leitura de rétulos, a
pequena quantidade de ingredientes integrais em alimentos ultraprocessados considerados
“saudaveis”, a dindmica e forma clara de apresentacdo dos estagiarios, o Guia Alimentar na
edicdo de 2014 e sua classificacdo dos alimentos e o video mostrado na apresentacdo que
possuia 10 passos para uma alimentacdo saudavel. No espaco para criticas e sugestdes 0s
principais itens foram fazer uma atividade de preparo de alimentos (estagiarios com as
criangas), mostrar o video dos 10 passos para os alunos, apresentar algum material ou palestra

para os alunos, e trabalhar a alimentacdo saudavel com os pais das criangas.

Apbs a andlise de criticas e sugestbes ficou reconhecido que a atividade foi
extremamente pertinente ao pablico alvo, além disso, acredita-se que este tipo de iniciativa que
envolve, principalmente, a formacgdo de professores e educadores sobre alimentacdo e EAN,
reflete na maneira como os alunos se alimentam. Alguns pesquisadores (DAVANCO et al;
2004) mostram que a educagdo do professor € a iniciativa para a formulagdo de habitos mais
saudaveis dentro da escola, isto porque, uma vez que o professor receba uma formacao nessa

area, ele terd um desempenho importante para a promocao da saude e para a nutricdo escolar.

B. Pais, familiares e responsaveis

A atividade desenvolvida com os pais, familiares e cuidadores dos e alunos foi uma
palestra intitulada “O que meu filho come na escola?”. Julgou-Se necessario um encontro com
0s pais, pois é de suma importancia ampliar o dialogo sobre a alimentacdo na escola. Todas as
atividades foram desenvolvidas visando atingir a comunidade escolar, porém se as a¢fes nao
tiverem continuidade no ambiente familiar, os objetivos podem néo ser alcangados plenamente

e as acdes ndo seriam sustentaveis.

A acdo desenvolvida durante a atividade foi promover um espaco de debate e troca de
experiéncias das criangas no ambiente escolar e realizar a degustagdo de alimentos servidos no
lanche da escola para os pais, enfatizando a alimentacdo saudavel e incentivando o consumo
dos alimentos servidos no lanche escolar. Antes da apresentacdo do material para os pais, foi
questionado ao publico se conheciam o PAE e se costumavam acompanhar os cardapios
ofertados aos seus filhos. Uma pequena parcela respondeu afirmativamente (cerca de 15 pais
dos alunos de ensino fundamental I, na primeira palestra e cerca de 10 pais dos alunos de ensino
fundamental 11, na segunda palestra). Foi utilizado como recurso audiovisual a elaboracédo de

um powerpoint com os temas:
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1. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -0 que é 0 programa, a quem

se destina, quais 0s principais objetivos;

2. CARDAPIOS - responsavel pela elaboragio, aspectos considerados para o planejamento,

avancos ao longo dos anos e onde os pais podem verificar o cardapio semanal servido na escola;

3. DESAFIOS - desafios da alimentacéo escolar dentro da EMEF, principalmente relacionado
ao consumo de produtos ultraprocessados no ambiente escolar no periodo dos lanches e a
recusa de determinados alimentos por parte das criancas. Pensando nesses obstaculos foram
apresentados para os pais 0s beneficios alcancados ao superar esses obstaculos, como:
economia de dinheiro ao evitar a compra de lanches ultraprocessados, melhoria na satde das

criancas e queda no desperdicio de alimentos da escola.

4. CONSELHOS DE ALIMENTACAO ESCOLAR — o que € o conselho, quais os objetivos,

0s atores e a importancia da participagdo dos pais.

Por fim os participantes puderam realizar a degustacdo de alguns alimentos que séo
servidos durante os lanches da alimentacao escolar: paes integrais (bisnaguinha e pdo de forma)
com margarina e requeijdo, bolacha integral (doce e salgada) e iogurte de morango com
granola.

Para avaliar a atividade, foi proposto um modelo de avaliacdo simples e rapido,
conforme a figura 5.

Figura 5: avaliacdo da atividade com os pais
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No refeitério, havia uma folha destacada com a seguinte pergunta: “A palestra te deixou
com mais vontade de melhorar a alimentacao de seu filho e da sua familia?”. Para responder
esta pergunta, havia trés urnas onde os pais poderiam depositar as fichas das cores vermelha,
amarela ou verde. A cor vermelha simbolizava que os pais ndo se sentiram motivados, a cor
amarela significava que se sentiram pouco motivados, e por fim, a cor verde representava o
sentimento dos pais de estarem bem motivados a mudar a alimentacdo. Apds o término de cada

turno da atividade foi realizada a contagem das fichas.

Apds a primeira rodada de palestra e degustacdo, cerca de 95% dos pais que
participaram da avaliagdo depositaram as fichas de cor verde e 5% depositaram a ficha amarela.
Ja no segundo momento, 75% dos depositaram as fichas de cor verde, e cerca de 25%
depositaram a ficha amarela. Além do sistema de contagem foram realizados registros
fotograficos, como pode ser observado nas figuras a seguir, bem como o interesse dos

participantes durante a palestra e a resolucdo de davidas que surgiram durante a atividade.

Figura 6: palestra com os pais do ensino fundamental |
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Figura 7: palestra com os pais do ensino fundamental Il

s -

Figura 8: degustacdo de alimentos servidos no

lanche escolar

\“%§~ | 1‘" UW‘W LG

Foi perceptivel a diferenca do interesse entre 0os dois momentos. Durante a primeira
palestra, 0s pais pareciam muito entusiasmados com as informag6es e concordavam durante a

apresentacdo. Ja no segundo horario, alguns pais pareciam impacientes e ndo fizeram

nenhuma pergunta referente ao que estava sendo exposto. Entretanto, na hora da degustacao,
diversos pais de ambos 0s turnos procuraram o0s estagiarios de nutri¢cdo para tirar davidas

pontuais.
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Por fim, foi observado se a adesdo das criangas a alimentacdo escolar, a refeicdo
principal e aos lanches aumentou apos a atividade. Com o enfoque nas turmas do 1° ano A e
1° ano B, foi realizado um levantamento dos lanches nos quais foram servidos alimentos

integrais, em dois dias.

Nesses dias 0 cardapio era composto por suco de uva integral e pdo de forma integral
com requeijao. Antes da reunido a frequéncia de ambas as salas era de 50 criangas, sendo que
destas, 21 pegaram o lanche. E depois da reuni&o havia 53 alunos e 34 consumiram o lanche,

revelando que houve um aumento importante (61.9%) no consumo destes alimentos.

Foi analisado também se houve aumento na adesdo dos alunos a refei¢do principal.
Optou-se por escolher o0 almogo em dias que foi oferecido ovo — dias em que a adesdo é mais
baixa. Foi selecionado um dia antes da palestra que tinha como cardapio: arroz, feijao carioca,
ovo cozido, salada de tomate e abacaxi, e comparando essa refeicdo com um dia apds a
atividade que tinha como cardapio, arroz, feijdo carioca, ovo a portuguesa (tomate e cebola),
salada de pepino e doce de banana notou-se que houve aumento na adesao dos alunos, como

pode ser visto na tabela:

NUmero de alunos NUmero de NUmero de Aumento
presentes antes e refeicdes refeicoes verificado (%)
Turmas depois da palestra | servidas antes | servidas depois
da palestra da palestra
1° ano 52/53 22 33 50%
2° a0 5° ano 275/279 48 56 16.7%
6° ao 9° ano 342/337 91 100 9.8%

A partir dos dados encontrados infere-se que o aumento foi mais expressivo nas turmas

de 1° ano (50%) em relacgdo as outras turmas que compdem o fundamental 1 e 2.

Segundo (CERVATO-MANCUSO et al., 2013) ¢ relevante reconhecer a importancia
dainsercéo de atores do nucleo familiar na questdo da alimentacao, pois a familia tem um papel
de destaque na formacgdo de hébitos alimentares saudaveis na infancia. Dessa maneira, 0
contexto familiar € um potente fator de influéncia na adocdo de habitos alimentares,

comprovando a importéncia da inser¢do de familiares em atividades educativas realizadas
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dentro do ambiente escolar. Além disso, a atividade possui papel relevante uma vez que estudos
mostram que os pais desconhecem o contexto e os objetivos do PNAE no ambiente escolar e
as potencialidades e agdes dos CAE (ROCHA et al., 2018).

Durante o diagnostico foi observado que o publico em geral de estudantes da EMEF
consome alimentos ultraprocessados comprados proximos a escola e/ou trazidos de casa. E 0
consumo alimentar do publico infantil estd relacionado com um embate entre a oferta
(sofisticacdo da industria alimenticia, a democratizagcdo do consumo, 0 mercado investindo na
diversificacdo de produtos, o marketing abusivo dirigido a essa faixa etaria), versus construcao
do agente capacitado a consumir (a emancipacao infantil). Isto €, a crianca tem o poder de
influenciar na decisdo familiar ou recebe dinheiro para adquirir os alimentos (mesada, por
exemplo), traduzindo-se na crianga investida de direito, tratada como um individuo autbnomo
(DUTRA, 2015).

Dito isso os pais tém o papel fundamental em promover uma alimentacdo saudavel,
incentivando seus filhos a consumirem os alimentos fornecidos na alimentacdo escolar e
evitando a compra de alimentos ndo saudaveis (LEME et al., 2013). E nesse contexto ressalta-
se a dimensdo da atividade realizada ao atingir grande participacdo de pais (cerca de 350 pais

no total).

C. Fundamental |

As intervengdes com os alunos do ensino fundamental | foram realizadas,
majoritariamente, com 0s estudantes das 2 turmas do 1° ano. A motivacédo para trabalhar com
este publico surgiu a partir do diagndstico, momento no qual observamos que entre essa faixa
etaria havia muita rejeicdo e desperdicio de alimentos in natura, somado a baixa aceitacéo e
desconhecimentos de frutas, legumes e verduras. A educadora que trabalha com o projeto da
horta na escola também se mostrou aberta e entusiasmada ao desenvolvimento das atividades,

compreendendo a poténcia da horta escolar enquanto instrumento de EAN.

A primeira acdo desenvolvida com os alunos foi um mutirdo com o enfoque no plantio
de mudas e com o objetivo de promover a criacdo de vinculo por parte dos alunos entre a
natureza e o alimento. Para o desenvolvimento da atividade, foi adquirida uma série de mudas
para o plantio, horteld, berinjela, couve, peixinho, erva cidreira, piment&o e escarola, conforme

figura a seguir:
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Figura 9: mudas usadas no mutirdo

A atividade foi realizada com os alunos na horta, com a professora e monitores
escolares. Um dos estagiarios apresentou a cada aluno as mudas para que eles pudessem se
familiarizar com o cheiro, textura e aparéncia das plantas. Posteriormente as criangas foram

aos canteiros para plantar as mudas na horta, conforme figura a seguir:

Figura 10: criancas plantando mudas na horta

As duas atividades subsequentes foram as oficinas culinérias intituladas “Da horta a
mesa”, onde os alunos puderam experimentar os vegetais plantados na horta na atividade
anterior. Para as duas oficinas os alunos colheram os alimentos que seriam utilizados na

preparacdo, de acordo com a figura a seguir:
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Figura 11: criancas colhendo vegetais da horta para comer no lanche

Foi realizada a higienizacdo dos alimentos pelas cozinheiras escolares. Depois disso,
no horario do lanche, foi utilizado o refeitorio para que os estudantes pudessem escolher os
itens do seu lanche e degustar o alimento, conforme a figura a seguir:

Figura 12: criangas usando 0s vegetais da horta no lanche da tarde

O cardapio da primeira oficina foi composto por pdo de hamburguer, alface, frango com
requeijdo (e temperos da horta), tomate e cenoura. Ja o segundo foi uma releitura de pizza,
constituida por pao de forma, molho de tomate (com temperos), escarola e queijo mucarela.
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E importante ressaltar a importancia de alguns atores, como a cozinheira escolar do
periodo da atividade e os alunos monitores do ensino fundamental 11, que auxiliaram no periodo

da atividade

A atividade seguinte foi um mutirdo que teve como atividade principal a construcao de
uma composteira. A motivacao que levou a elaboracdo e realizagédo da atividade depreende-se
do fato da escola ndo realizar separacdo do lixo organico da cozinha e o objetivo principal foi
trabalhar a questdo dos tipos de residuos relacionados a alimentacdo e o tempo de
decomposicdo desses residuos. Além de ser primordial que o nutricionista trabalhe questdes
ambientais e de sustentabilidade com as criancas nas acOes de Educacdo Alimentar e

Nutricional.

Para a realizacdo da atividade da composteira houve um preparo que envolveu a
participacdo em um curso pratico de compostagem no Campo Experimental da Escola
Municipal de Jardinagem — UMAPaz, dos estagiarios e da nutricionista da DRE - JT. Apds
esse curso foi necessario preparar o local para a instalagdo da composteira, a terra excedente
do canteiro foi retirada e foram recolhidas folhas secas na prépria escola e locais proximos,
contando com o auxilio das cozinheiras escolares para separacdo do residuo organico da

cozinha.

A Ultima etapa da criagdo da composteira foi a atividade pratica com as criangas. Em
um primeiro momento os estagiarios trabalharam a educacdo ambiental ao levantar questdes
sobre residuos orgénicos relacionados a alimentagdo baseada no consumo de alimentos in
natura e minimamente processados €, no polo oposto, os residuos plasticos que se relacionam
a uma dieta com alimentos ultraprocessados e o periodo em que cada residuo pode ser
encontrado na natureza antes de ser descomposto. Depois da breve explicacdo sobre educacao
ambiental, os alunos e estagiarios depositaram 0s materiais no canteiro para montagem da

composteira.

Figura 13: estagiarios explicando sobre a composteira e educacdo ambiental
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E importante ressaltar que as atividades descritas, as quais tiveram a horta como
cendrios de pratica, foram realizadas duas vezes. Isso se deve ao fato de que era necessario
trabalhar com ambas as salas do 1° ano (turmas A e B), ressaltando a participacdo dos
“monitores da horta”, que sdo alunos do ensino fundamental II que auxiliam a educadora no

desenvolvimento das atividades na horta e em outros espagos.

Figura 14: monitores auxiliando na horta

A Ultima atividade realizada com alunos do ensino fundamental | foi um passeio até a
feira, intitulada “Vamos as compras”, com o objetivo de aproximar os alunos a um local de
compra de alimentos saudaveis e explorar tematicas como a coletividade, processos
pedagogicos como alfabetizacdo e também promover o contato e reconhecimento de frutas,

legumes e verduras.
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A atividade foi construida e acordada previamente com a dire¢do e coordenacdo escolar.
Ap0s a definicdo da data para a realizacdo da atividade foram visitadas feiras no entorno da
escola e opcao foi pela feira um pouco mais distante (cerca de 15 minutos a pé), mas que
oferecia um ambiente tranquilo, reservado e com menor quantidade de frequentadores. Os pais

foram avisados, por meio de um bilhete, autorizando os filhos a participarem da visita.

Esta atividade foi dividida em trés momentos: 1) Explicacdo da atividade, 2) A feira e
3) Degustacdo. No primeiro momento, houve a divisdo dos alunos em dois grupos e foram
apresentadas fotos de cinco frutas e seus respectivos nomes. Apds esse momento, foi explicado
como seria realizada a dindmica na feira: os alunos deveriam circular pela feira e procurar as
frutas mostradas previamente e interagir com os feirantes para saber os precos dos alimentos.
Depois os alunos puderam visitar a feira e andar pelas barracas, reconhecendo frutas, legumes
e verduras, com o auxilio dos estagiarios e dos feirantes. Por fim, ja de volta a escola, os alunos

puderam realizar a degustacdo das frutas apresentadas inicialmente.

Figura 15: 1 - explicaco sobre a atividade na feira
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Figura 17: 3 — alunos degustando frutas da atividade

No dia da atividade foi necessario o auxilio de atores externos, pois promover uma

atividade fora do ambiente escolar acarretam dificuldades e obstaculos que j& eram previstos.

As avaliacbes formativas das atividades compreenderam registros fotogréficos,
observacao participante e posterior registro escrito e o célculo de adesdo as Folhas Legumes e
Verduras (FLV) das turmas do 1° ano. Em relagdo a observacdo durante as atividades
efetuadas, notou-se que todos os alunos participaram ativamente do que foi proposto e
mostraram-se curiosos e animados a realizar as tarefas. O mesmo pode ser dito das oficinas e
degustacdo das frutas, momento no qual os alunos se mostraram abertos a experimentar 0s

alimentos propostos.

Foram calculados os indices de adesdo a FLV: niamero de alunos que se serviram de
FLV x 100/namero de alunos que se serviram da alimentacédo escolar. Os alimentos que foram
trabalhados nas diferentes atividades, alface, beterraba, escarola, mexerica e abacaxi tiveram
respectivamente os indices 82%, 65%, 60%, 87% e 80%. Denota-se um aumento expressivo
no consumo de frutas e legumes nessa faixa etaria, ja que os indices anteriores eram de 56%,
42%, 40%, 59% e 57%, respectivamente.

O desenvolvimento de a¢fes com hortas em espac¢os educativos associado as atividades
culinarias com criancas pode impactar no aumento do consumo de frutas, hortalicas e das suas
variedades, além da maior vontade em experimenta-las, identifica-las e privilegiar seu
consumo. E apesar das hortas escolares ndo serem uma novidade no cenério da educacéo em
saude e da EAN, ainda existe pouca discussdo sobre suas possibilidades educativas (IULIANO,

2008). Além disso, ao inserir diferentes atores nas atividades, a horta escolar serve como
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ferramenta de educacéo participativa para os professores, funcionarios e alunos envolvidos, 0s
quais acessam tematicas relacionadas a alimentacao e exercitam a sociabilidade (COELHO e
BOGUS, 2016).

Pensando na sustentabilidade do projeto da horta escolar e da composteira em pequeno,
médio e longo prazo, a figura dos “monitores da horta” foi inserida como uma maneira de
ampliar o repertorio de alunos que visitam o0 ambiente da horta escolar e, consequentemente,
garantir que um numero maior de pessoas se responsabilize por esse local. Além disso, o
trabalho conjunto entre a responsavel técnica da empresa terceirizada, as cozinheiras escolares
e a escola, propicia o desenvolvimento das acdes em longo prazo. Por fim, ressalta-se a
importancia da insercdo dessa tematica no Projeto Politico Pedagdgico da escola, que deve ser
construido, implementado e avaliado por uma equipe gestora em consonancia com a
comunidade escolar, garantindo assim, a sustentabilidade das a¢des (COELHO e BOGUS,
2016).

Como avaliacdo somativa, foi entregue uma folha que pedia para que os alunos
desenhassem qual foi a atividade que mais havia gostado. Como resultado da avaliagdo 37,5%
dos alunos desenhou sobre a visita a feira, 36,7% sobre as atividades realizadas na horta
(plantio de mudas e composteira) e 26,5% sobre as oficinas culinarias. Ao objetivar na forma
de desenho as atividades e lembrar detalhes como a educacgéo de transito, residuos utilizados
na composteira, 0 ambiente da feira, entre outros, compreende-se que os alunos internalizaram

as questdes que foram transmitidas durante a intervencao.

Figura 18: desenho representando educacéo de transito referente a atividade da feira
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Figura 19: desenho representando residuos usados na composteira

Figura 20: desenho representando ambiente da feira
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D. Fundamental Il

Notou-se que durante o horario de almogo dos alunos do ensino fundamental 11 hd uma
grande quantidade de alunos, e por isso, a fila de espera € de cerca de 10 minutos. Porém, como
a escola conta com atividades extras para alguns alunos, estes acabam tendo pouco tempo para
se alimentar. A partir disso foi proposta a realizacdo de duas filas, uma fila “preferencial” para
os alunos que participariam de projetos a tarde e atividades extras na escola, e a outra para o
restante dos estudantes, intercalando uma de cada vez. Foram propostas, também, maior
organizacdo dos estudantes e porcionamento adequado das refeicGes na hora de servi-los,
melhorando o fluxo de trabalho das cozinheiras escolares e evitando desperdicios. Além disso,
observou-se que a quantidade de mobiliario do refeitério era insuficiente para a quantidade de
alunos do periodo, o que poderia impactar na alimentacdo dos estudantes e ndo favorecer um
ambiente adequado as refeicoes.

Como resultado desta reorganizagdo observou-se diminuicdo no tempo de ambas as
filas no horario do almoco, possibilitando que os alunos pudessem comer com mais calma. Se
antes os alunos passavam, no maximo, 10 minutos na fila para se alimentar, ap6s a proposicao
de uma segunda fila, o tempo diminuiu. Foi de 10 minutos para 6 e 8 minutos, respectivamente,
para os alunos que realizam e ndo realizam projetos a tarde na escola. Infelizmente em relacdo
ao mobiliario ndo foi possivel que a prefeitura conseguisse mais cadeiras e mesas no periodo

que os estagiarios estiveram na escola, pois havia entraves burocraticos para tal demanda.

27



E. Cozinheiras escolares

As atividades desenvolvidas junto as cozinheiras escolares estdo intimamente
relacionadas a area de alimentacg&o coletiva. Durante todo o periodo da etapa 3 a rotina diaria
dentro da cozinha contava com a degustagéo das preparacdes (lanches - na parte da manhé e
da tarde e o almoco), além disso, foi acompanhada a distribuicdo das refeicdes em todos 0s
periodos. Conferiram-se também as dietas especiais, isto €, se estavam sendo seguidas e
entregues corretamente. Foram aplicados checklist seguindo o modelo utilizado pelas

estagiarias da DRE JT, conforme Anexo 1: Modelo de checklist.

As degustacdes das preparacOes foram realizadas levando em consideragdes as
caracteristicas organolépticas como consisténcia, sabor, cheiro, além da aparéncia e forma de
apresentacdo. Foi realizada também a comparagdo entre o cardapio do dia e o cardapio
disponibilizado na Plataforma Prato Aberto da prefeitura. Quando encontradas nao
conformidades, as informacgBes eram repassadas & funcionéria da coordenacdo escolar

responsavel pela alimentacdo escolar na Unidade Educacional.

A partir do acompanhamento sistematico das refei¢cbes, notou-se desperdicio de
preparacdes com Proteina Texturizada de Soja (PTS) e recusa e desperdicio do leite (tanto com
chocolate, como com café). Dessa maneira, foi proposto um novo modo de preparo da PTS e
revisou-se a diluicdo do leite. O novo modo de preparo da PTS foi refogar a proteina com alho,
cebola e temperos antes de acrescentar a agua. Ja a diluicdo do leite era realizada de acordo
com as informacdes do fabricante, porém, ao invés de permanecer um sabor adocicado tipico
do leite integral, o que chamava atencdo era um leve sabor acido, apesar do produto ser diluido

corretamente e estar com a validade em dia.

As avaliacGes dessas acOes foram por meio da observacdo das refeigdes, registros
escritos e percep¢do do desperdicio. Qualitativamente, o novo modo de preparo da PTS néo foi
notado pelos alunos e o desperdicio também ndo sofreu alteracdo. J& em relacéo ao leite, apos
a empresa adquirir uma marca de leite diferente, notou-se menor desperdicio desse alimento.
Assim como observado na EMEF a baixa aceitacdo da soja foi observada em outros estudos.
Uma pesquisa sobre a atitude do consumidor em relacdo a soja e produtos derivados realizada
em Campinas demonstrou tal comportamento, principalmente em relagdo aos aspectos
sensoriais deste alimento (BEHRENS e da SILVA, 2004).
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F. Supervisao externa— CODAE

Junto as nutricionistas da supervisdo externa foi realizada uma pesquisa de adesdo a
alimentagédo escolar na EMEF. A demanda dessa atividade surgiu a partir de um grupo de
trabalho da CODAE que presta contas ao Tribunal de Contas do Municipio. A pesquisa foi
realizada em todas as salas de aula da escola e compreendeu questdes abertas e fechadas sobre
a adesdo a refeigdo principal e aos lanches, motivacGes para comer (ou ndo) na escola, quais 0s
alimentos favoritos (ou ndo), um espaco para sugestdo de novos alimentos, percepcGes sobre o
refeitorio e sobre a alimentagdo escolar. Os resultados da pesquisa estdo no Anexo 2:

Resultados da Pesquisa de Adeséo.

Em relacdo ao almocgo na escola observou-se que a opgdo “as vezes” é predominante,
jaem relacdo ao lanche, nos 1° ¢ 2° anos a opgdo “sempre” aparece mais vezes, ja no restante
das salas, prevalece o “as vezes”. Indagados sobre a motivacao de comer na escola os alunos
levantaram questOes referentes aos aspetos sensoriais da alimentagéo (cheiro, sabor), aspectos
fisioldgicos (fome), comensalidade, e de comodidade (mora longe e ja fica na escola pra poder

comer, tem projeto na escola a tarde e acaba almogando antes).

Quando indagados sobre o contrario, os alunos dizem que o sabor ndo agrada, pois a
comida tem pouco tempero, principalmente sal. E no fundamental 11, um ponto a ser ressaltado

€ o transporte escolar (muitos ndo tém tempo de almocar porque precisam ir embora).

E importante ressaltar que essa pesquisa foi realizada mais proximo do fim do estagio,
apos a efetivagdo de grande parte das agcbes com os alunos do 1° ano, entendendo que o aumento
da adesao nesse publico as refeicdes € um resultado positivo das atividades desenvolvidas neste

periodo.

Os alimentos que os alunos mais gostam foram, principalmente, alimentos fonte de
proteina animal (frango, carne suina, carne bovina e ovo) e macarrdo. Por outro lado, o alimento
menos aceito pelos alunos é o peixe, e a PTS aparece em terceiro lugar, contrariando o que foi
visto no diagnostico. Em relacdo a levar lanche para a escola, a pesquisa confirma o que foi
observado no diagnostico, a maior parte dos alunos do fundamental | levam lanche de casa
(63%), e que apenas 1/4 dos alunos do fundamental Il possuem esse comportamento. A partir
de algumas conversas informais com os alunos dessa faixa etaria entendeu-se que o fato deles
ndo levarem lanche esté relacionado ao fato de ter que dividir os alimentos com 0s outros

colegas.
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Os alunos puderam sugerir a incluséo de novos alimentos que foram divididos segundo
0 processamento do alimento. Em relacdo aos alimentos in natura, os alunos sugeriram a
inclusdo de suco no almogo e outros tipos de fruta (uva, laranja, morango); as preparacgoes
culinarias apareceram mais vezes nas respostas dos alunos, alguns dos alimentos citados foram
pipoca, yakissoba, lasanha, tapioca, bife, bolo de fuba, macarrdo espaguete, alméndega, caldo
verde, canjica e pdo de queijo. No Gltimo grupo, composto por sugestbes de alimentos

ultraprocessados, apareceram salsicha, creme de aveld, sorvete, nuggets e refrigerante.

Por fim quando indagados sobre a importancia da alimentacao escolar, a grande maioria
(99%) dos alunos disse considerar a alimentagdo na escola importante. E a motivagao principal

deu-se a partir da seguinte fala “alguns colegas ndo tem o que comer em casa”.

Os resultados observados refletem 0 modo de vida contemporaneo com grande oferta
de opcgOes de alimentos e preparacfes alimentares e influéncia da tecnologia de alimentos,
sendo a autonomia de escolha dos alunos mediada por esses fatores. A chamada alimentacéo
ocidentalizada é baseada em alimentos ricos em carboidratos simples, lipideos e proteinas de
origem animal, sal e poucos alimentos in natura e esté relacionada ao aumento de excesso de
peso relacionado a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis - DCNT, mortalidade

precoce e aumento nos gastos de assisténcia a satde (JAIME et al., 2013).

Além disso, ao observar a relevancia da insercdo de preparacGes culinérias em
detrimento de produtos ultraprocessados, compreende-se que as diferencas regionais e locais
no consumo alimentar passa pelo reconhecimento da heranca cultural e do valor histérico do
alimento, que sdo moldados nos processos sociais e migratorios vivenciados ao longo do
tempo; assim como da influéncia de multiplos determinantes sobre o habito alimentar, entre

eles a disponibilidade dos recursos naturais e econdomicos (JAIME et al., 2013).

A partir dessas experiéncias nota-se que o nutricionista desempenha papel importante
nas aces de EAN nas unidades educacionais. Mas para que as ac¢les de alimentacdo sejam
inseridas na pratica pedagogica, a equipe de alimentacdo, ressaltando-se o nutricionista, deve
“conquistar” a confiang¢a da dire¢do, sensibilizando-a para a importancia do PAE, o que
apresenta uma grande dificuldade pelo grande intervalo de tempo entre as visitas realizadas
pelos nutricionistas nas escolas municipais em funcéo do namero insuficiente de profissionais
(CANINE e RIBEIRO, 2007).
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Na etapa 4 - Avaliacdo e conclusdo, o estagiario conclui o projeto que executou na

escola; avalia o projeto de intervencdo e documenta a experiéncia; além de apresentar aos

envolvidos do estagio o registro da experiéncia e propor melhorias cabiveis.

Esta etapa durou cerca de 3 semanas, foi 0 momento de avaliacdo e concluséo da etapa
2 e 3, com uma apresentacdo final com recurso audiovisual powerpoint das atividades
desenvolvidas no periodo em questdo e resultados obtidos, além de consideracdes finais e
fechamento do processo. Houve uma avaliagdo autocritica sobre o rendimento do estagiario e
uma roda de conversa com a comissdo de estagio curricular sobre consideracdes e ponderacoes

finais relacionadas ao desempenho dos estagiérios no periodo de estéagio.

Figura 21: apresentacdo sobre a intervencdo na EMEF e resultados obtidos no estagio

LICOES APRENDIDAS/ANALISE CRITICA

Em relacdo as diretrizes da Lei Federal n°® 11.947, de 2009 foi possivel realizar
atividades no periodo de estagio que promoveram uma alimentacao saudavel e adequada, a¢des

de educacéo alimentar e nutricional, participacdo social e desenvolvimento sustentavel.

Ja em relacdo as atribuices do nutricionista baseando-se na Resolucdo 465 do CFN de

2010, ndo foi possivel atender ao item:
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e Coordenar, supervisionar, e executar acdes de educacdo permanente em alimentagéo e

nutricdo para a comunidade escolar;

Esse ndo atendimento pode estar relacionado ao periodo curto de estagio, o qual ndo é
possivel coordenar e executar acBes de educacdo permanente em alimentacdo e nutricdo e
verificar as mudancas ocorridas na escola em longo prazo. Dessa forma néo se pode afirmar se

as mudancas ocorridas na Unidade Educacional serdo sustentaveis e duradouras.

O acompanhamento das acGes de Educacdo Alimentar e Nutricional e a supervisdo das
nutricionistas da Diretoria Regional de Educacdo - Jacand-Tremembé e da CODAE deveriam
ser mais frequentes e assim contribuir para garantir a adequada operacionalizacdo do Programa

de Alimentagéo Escolar.

CONCLUSOES, PROXIMOS PASSOS E CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da experiéncia de estagio relatada foi possivel analisar que o nutricionista é
um profissional da area da salide capaz de realizar muitas atividades no que se refere ao cuidado
a saude individual e/ou coletiva; gestdo do trabalho de nutricdo; e educacdo em saude e

nutricéo.

Boa parte das a¢bes desenvolvidas no decorrer do estagio estava bem relacionadas com
0 que é atribuido ao nutricionista, baseando-se na Resolucdo CFN n° 465 de 2010 e na Lei
Federal n° 11.947, de 2009. Isso demonstra que boa parte das atividades desenvolvidas no
periodo de estagio conseguiu atender ao proposto para o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar, ndo sendo possivel apenas “coordenar, supervisionar, e executar acdes de educacio

permanente em alimentagdo e nutri¢do para a comunidade escolar”.

Esse ndo atendimento pode estar relacionado ao periodo curto de estagio, nao
possibilitando acompanhar se as mudancas ocorridas na Unidade Educacional serdo

sustentaveis e duradouras.

E importante ressaltar que seria relevante um acompanhamento do trabalho
desenvolvido na Escola Municipal Martin Francisco Ribeiro de Andrada, em longo prazo. O
estagio traz a experiéncia de poder otimizar acfes de Educacdo Alimentar e Nutricional, porém
sem 0 compromisso de atores que perpetuem as acfes e garantam uma otimizacdo da
alimentacdo nessa escola, boa parte das atividades desenvolvidas acabam sendo passageiras e
ndo se tornam sustentaveis. A criacdo de um lago harmonioso com a direcdo escolar e

funcionarios da escola, além do compromisso dos mesmos, podem garantir de forma mais
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eficiente que o projeto desenvolvido se torne permanente. Além disso, a participacdo ativa das
nutricionistas da CODAE e DRE-JT pode garantir a adequada operacionalizacdo do PAE.

Entende-se que intervencdo na EMEF Martin Francisco Ribeiro de Andrada foi
embasada pelos principios do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e de Seguranca
Alimentar e Nutricional e buscou trabalhar em consonancia com o PAE por meio de ac¢0es de
formacdo de praticas alimentares saudaveis e apoio ao crescimento e desenvolvimento

biopsicossocial dos estudantes.

IMPLICACOES PARA A PRATICA DO NUTRICIONISTA:

AREAS DE COMPETENCIA DO NUTRICIONISTA
A. Cuidado a saude individual e/ou coletiva

No decorrer do estdgio, que aconteceu na escola municipal, foi elaborado e
desenvolvido um plano de intervengdo nutricional que englobou o aspecto coletivo e atingiu
todos os publicos que estdo diretamente ou indiretamente relacionados & alimentagéo escolar.
Esses publicos eram compostos por alunos, professores, funcionarios da escola, cozinheiras
escolares, pais e responsaveis dos alunos. Antes de tracar esse plano de intervencao nutricional
e educacional foram identificadas necessidades nutricionais coletivas e oportunidades de

otimizar o Programa de Alimentacéo Escolar na unidade.

B. Gestdo do trabalho de nutricéo

Esse aspecto foi contemplado principalmente ao realizar a etapa de diagndstico de
pontos criticos a serem melhorados no servico de nutri¢cdo da escola por meio da aplicacdo de
checklist utilizado por estagiarios da prefeitura, e posteriormente, na etapa de intervencdo
juntamente com as cozinheiras escolares. Atuando juntamente com a nutricionista da DRE
Jacana-Tremembé, ficou notavel que as funcionarias da cozinha realizavam um bom trabalho
e a preparacdo elaborada era bem saborosa. O trabalho com as cozinheiras foi mais voltado em
aumentar a adesdo dos alunos a certos alimentos como a proteina texturizada de soja que
sempre teve baixa adesdo, na verificacdo de dietas especiais para alunos com problemas de

salde e na proposi¢do de uma nova diluicdo do leite usado nos lanches escolares.

C. Educacéo em saude e nutricao

Muitas pessoas na comunidade escolar questionavam sobre alimentacdo, nutrigéo,

exercicio fisico e foram tiradas duvidas pontuais para auxilia-las. Principalmente no dia das
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palestras realizadas com o0s pais questionaram sobre diversos assuntos relacionados a
alimentacéo saudavel e foi possivel compartilhar conhecimentos técnicos com eles. No aspecto
da educacdo em saude ficou visivel ao conversar com os professores, que ndo eram todos que
trabalhavam a tematica da alimentacdo saudavel em aula e eles usavam ferramentas e guias
alimentares mais antigos. Foram abordadas com os educadores novas ferramentas em nutricao,
curiosidades e mitos sobre alimentacdo e a indicacdo do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (2014) para ser utilizado no cotidiano da escola, em busca da promocéo da saude e

de praticas alimentares mais saudaveis.

Ainda foram realizadas atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional com os alunos
do ensino fundamental | e 11 reforcando aspectos como sustentabilidade, educacdo ambiental,

alfabetizacdo, etc...

Foi possivel refletir que o nutricionista pode atuar em 2 areas ao mesmo tempo quando
esta desempenhando suas atribuicdes no PAE, Salude Publica e Alimentagdo Coletiva. Durante
o0 periodo de estagio ndo tinha como separa-las, pois atividades que envolviam as 2 areas
estavam sempre ocorrendo a0 mesmo tempo. Isso é importante para mostrar como o
nutricionista € um profissional completo e que desempenha muitas tarefas para promover saude

e uma alimentacgdo adequada e saudavel em ambito coletivo e individual.
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ANEXOS:

Anexo 01 modelo de checklist:

Nome da Unidade [ 4

Tipo do Gestdo: | | Terceiriands | | Mists  Eepresa prostadors de Servigo

Cutras caractarktic s da Un ida de

Leeil, aren de il LR tlead | B olijethesi, hanbios de dendisants, i de
i, fi* il Aish F1AT, & A [ i LUK, Privjovioes, PRIIM,

[

4, HQUIPE ESCOLAR

L1 Aunidade sstd desaneoheedo atuslmente digea agho aducativa woltada & slisentagiol 50 ) NI )

Dastrava;

L2 Commd il caractani aas dilai aghes !
{ hEurrkularay | higdn do Profussos
{ ) ot s Praguts Padition Padgiglon | ) Outros;

i 08 urcion bk mevakvados Rasta agbs’
{ haTE | Viaardenator padsgiaho | | Asslsente de dirsgio
{ hEark | 1 Predessor - dell v dhe o diseiplini it s ekikdas
{ b Deretor | 1Puncionieio da Limpaza

w lw

14 Awlamile sk seaokide ne sthidar e muss mlacionsdm b abmeeisdo ¥ LI 1)
[ ke el

A8, R il ok s, s imanhvararm algimia agi o propte relon wio & simestagin!

16 Pusbe uma avallaclo dos remltados deiias aghes desermsnbidas ra wnidede?  Comod falia?

ELIE
| I NT Empiess Teresirinile

1 ues | 1 Outras UEs

{ | Inesttubctas da Ercing béemicn/ superior i | Ousros

18 Pora o Coordera dor Pedogn o o diretor. gusl ¢ o melor forma de realizar scies edutathens voltades pars
slimentagdo com alunes?

L9, Exlete algum tema relackeado b almentagio que 3 egelne gestorn gostaria de trabalar na unidade?

T HORTA

21, Auridasse posul horia? HELI
22, Casoauridade ndo tenta horta, cu teve & est desatvada, gual o principal motive:
[ | Faita de Fenciond i { | Falta de orientagsa, suporte { |M30 atha importarte

[ | Espago L [ ] difict a [ ] Owtros:

{1 Brlibern et i it [t boos, jureserga dn aninal sinsebrpies] [p———

[23. 50 n3a tiver Barta, a unidade tem inseroiss sm implantar st projen? SN}

24, {5ea unidede possul horta) guais as caracteristices da horta jcamseings, horta vercal. mancals, etc. |
2.5, Cuals os nere cubhascs?
[2.6.0oual & & ervolvinman o dos dkenos na horta?

27,08 wlimentos sl tivadas ke onsurmidas pelas slunas? SUEMK
28, 5a am, g que foma:
| 10 culindia [ Alimantaghs ecolar [ | \Dnstrins:
18, uemeo £ Comoe b ra horta

A0,  Aunidade realim compostagem? 51 | N |

211, Possui minkocaio? S0 ) NQ |

3 COLETA BE RESIDLOS
R T r— SUINE
3.2 Bt separa; i de resklucs GrEdnkos na codnta? AL IR

Cualn matarial o daytina?

3.3 Haalguma aglo voltada a sustentabilidade? SEIMLD
L ! -

e sim, experifige,

A uscala e plings para esta dea? Ouas?
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43, Sosistama de autosservign indigue o dia chsenada { | complato  { | Misto: sligue item porson e,

(40, Hordnos de disbi bukan: descrever o3 horaiias di reseich, diraghs dos e rvalon. nf o6 termes, st

A, dvale o nefal s g

a
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o g e e, |

]

Comantdnod;
Mok B bo eulhe banta 7 | s e s  Wire S e e e S{INL}
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i oo o 7 e

o s i s
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o b b T N

X

dste adukto de nelerdnola estimulendo poshivamante o corsumo de alimantos? LINAL IR

ol e (s i b

i

[T Clupis mers o estudsetes utilieam durante a refekdo?
| 1 Prabos de vdio | hiGarfo e taca | § Colher inox |} Qutres
| ) Prates os plistien. [ | Garfe | ) cosltvee s ld i

48 Alie o then de distribulBo, consem o ¢ descarie de alisentos & restos.

4 Foi ohservats depa rdicko da alim antas Ao prEpao ol dirsnte a Feleicdo? D soreva a6 poschk Caieat.
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51 O cardipio d apresantade de forma sdegquada para a taiea atdnia? HARLIR]
S v coma? | Piusteste | fEariln | ) Apreseniagic ced | | Prasa modelo
| JQubros

S.2  F realizada dapestagio para controk da gualidade do almane serddol  Dustrava coma & faita.

WX Arleian 8 gealon @ atather STANCT

fro—

5.5, Come sedd 3 inEragio antre aknos & corsheire ecolaras po momante da rafeign? Doy

5.6, Oz estutantes trazem abmentos de casa para 4 escols? Como isto se db ne hora do intenalo
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Anexo 02: Resultados da Pesquisa de Adeséo:

Pesquisa sobre adesdo a

O  superisto : =
== alimentacdo escolar
CODAE -
DRET
‘QUANTAS VEZES ‘QUANTAS VEZES SUGESTAD DE
ALMOCA MAESCOLAT  LANCHA NA ESCOLAY ALIMENTOS

PORQUECOMENA  POROUE NAOD COME AVALIACED DO
ESCOLA? NA ESCOLA? REFEITGRIO

Resultados - Pesquisa sobre
O cupemits adesé&o a alimentacdo escolar

Quantas vezes na semana vocés lancham na escola?
W sewene

oo
[ LY
-

Fundamental I
. = NEogostada = N3oquer;
comide; = Levalenche

Resultados - :

Fundamental IT
= HEo serte fome *  Comidasem st
Comoemosss + Comis sem tamper
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[anzponay.
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DREJT
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@ Evene
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W munca

| .

e

-
o -
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= e Q oupemto Resultados - Numero de

o Supervisio externa
= gostam “oaen  alunos que levalanche de casa
DREJT

[~ I | Fundamenta
~ I

O
saia (PT5) 63%

Alimentos.

ol
macarrio)

—

“wm N
\\'\\ .
~ B -
Resultados - Sugestdes de SV Resultados - Como avaliam
- - s -
novos alimentos ~ 3 o refeitério °n Oo
.\ Al
S0
~
Preparacties S
culi'nar'ias Ultraprocessados N O o]
Pinoca alsichs - PONTOS POSITIVOS PONTOS NEGATIVOS
Yakissoba Creme de avel b
Lasanha Sorvete = Ecpaposa = Tem muitos pombos.
Tapioca Linguiga = Dispasigio +  Falts luger para sentar
Eife Muggets ‘adequads das. S =
Bolo de fubd Refrigerante mesas. TN -
Macario ;;:glem = Agraddvel mi;:nmuduaa mesz
Almindega - Fresco - Féagande
frare s - Confortivel - Earahenio
Caldo verda i = NEotem autosservico
Canjica = Limgo
Pao de queijo = Legal
Cuzeuz

Resultados - Considera importante

q Supervizio c =
externz ter alimentacdo na escola?

CODAE-

DRE T

& Temfome:

« Alguns colegas podemnéo ter comida em casa:
& A comida & saudavel:

= Tem projeto atarde;

@ « Demora até chegar em casa:
99% « Paraemagrecer:
SIM = Nao quer dar trabalho para a mée;

« Parando ficar doente;

e Eruim estudar com fome
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